Tout au long de l'année la commune de Goussainville et le Centre Communal d'Action Sociale vous propose des activités diverses et variées en faveur des personnes âgées retraitées.

Celles-ci ont étaient mises en place afin que les personnes âgées puissent vivre leur retraite comme elles le souhaitent, et éviter l'isolement tout en s'épanouissant.
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Pour toutes les activités les inscriptions se font auprès du service C.C.A.S.
Activités régulières pour les personnes du 3ème âge :

· Un goûter musical  une fois par mois le dimanche après-midi à la Résidence Ambroise Croizat.

· Un goûter tous les mercredis à la Résidence Ambroise Croizat.

· Atelier mémoire une fois par mois, à la Résidence Ambroise Croizat. 
· Cours de danse une fois par mois, à la Résidence Ambroise Croizat. 
· Gymnastique. Tous les mardis au gymnase Coubertin. 
· Sortie annuelle au mois de juin. 
· En décembre colis et repas de Noël. Avoir au moins 65 ans pour le colis et être retraité pour le repas de Noël.

· En janvier la Galette des rois. 
· En Mars, le Bal des grands-mères. 
· Un car à destination du Centre Commercial «O’ Parinor » à Aulnay-sous-Bois, le deuxième lundi de chaque mois.
· Un car tous les lundis et vendredis à destination du Centre Commercial « Carrefour » de Goussainville.

· Un car tous les mercredis matin à destination du cimetière.

[image: image6.jpg]



[image: image8.jpg]CENTRE CO MMUNAL
D’"ACTION sO CIALE





Pour plus d'informations, veuillez contacter le 

Centre Communal d'Action Sociale 

situé à la Mairie,  

1 Place de la Charmeuse 

95190 GOUSSAINVILLE

Tél: 01.39.94.61.05 

      ou 

      01.39.94.61.36

Ce dépliant a été réalisé par le CCAS de Goussainville.
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LA COMMUNE DE GOUSSAINVILLE 

ET

 LE CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
VOUS PROPOSE DIVERSES ACTIVITES 

POUR LES PERSONNES AGEES RETRAITEES.
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