ECHILLAIS

La douce vie des Jardins de Lucile

Cette résidence renouvelle le genre des maisons de retraite en Pays rochefortais. Un
établissement haut de gamme qui demeure pourtant accessible au plus grand
nombre

L’allongement de la durée de la vie oblige a un constat sans équivoque, de plus en plus de
personnes agées sont désormais amenées a vivre leurs beaux jours en maison de retraite. Tout
aussi réel soit-il, cet état des lieux n’a pourtant rien d’accablant pour peu que 1’on sache choisir
un établissement de qualité.

Il'y aici un jacuzzi. Un bar, un espace home-cinéma, un piano dans le salon cossu aussi. Une
salle de gymnastique, un salon de massage et un autre pour la coiffure. Arrétons-la cet inventaire
a la Prévert digne d’un hétel grand confort, puisque nous sommes ici au cceur d’une. .. maison de
retraite. Inaugurés il y a cinq ans a 1’entrée du bourg d’Echillais, Les Jardins de Lucile
renouvellent ainsi le genre d’une profession trop souvent victime de I’image de marque de
certains établissements désuets. A cent lieux de n’étre qu’un foyer logement, cette vaste maison
de retraite dirigée par le groupe Orpéa a méme été spécialement congue pour conjuguer liberté et
assistance au profit des pensionnaires de plus de soixante ans, qu’ils soient totalement autonomes
ou bien semi valides, et dépendants dans la partie EHPAD. A I’image notamment des logements,
du studio au deux pieces de 50 m2 pensé pour les couples, ou 1’on conserve ainsi la possibilité
d’aménager soi-méme cet espace et sa décoration. Continuer de vivre comme chez soi, sans en
risquer ou s’encombrer des inconvénients, et en profitant d’une politique tarifaire parmi les
moins cheres de Charente-Maritime.( a partir de 63€ par jour plus la dépendance, le studio de
23M2)

Convivialité et sécurité.

« Certes le maintien a domicile a fait des progres, mais vous n’aurez jamais chez vous la
sociabilité que [’on retrouve ici », explique Francois Viala, le directeur des Jardins de Lucile.

« Souvent chez eux les gens se renferment un peu, ils vont et viennent entre le poste de télévision
et quelques visites, et finissent par souffrir de l’isolement. Chez nous c’est vraiment tout le
contraire, a tel point que notre superbe espace cinéma n’est méme que tres peu fréquenté ! »
Avec au moins deux animations quotidiennes et de fréquentes sorties en plein air, les Jardins de
Lucile s’ouvrent d’autant plus au monde qui I’entoure que la maison de retraite accueille
régulierement dans ses salons les associations d’Echillais délocalisées pour 1’occasion.

Un environnement tres convivial qui pourtant ne serait pas grand-chose sans une assistance
garantie 24 heures sur 24 par 1’équipe pluridisciplinaire spécialement dédiée a
I’accompagnement des pensionnaires.

Presque inspirée des chambres d’hotes, et en paralléle aux longs séjours, la résidence propose
¢galement une formule d’hébergement a la carte. Un week-end, une semaine ou un mois,
’occasion par exemple pour de nombreuses familles de partir en vacances 1’esprit tranquille,
sans craindre de laisser 1’un de leurs proches isolés.

Résidence ORPEA, Les Jardins de Lucile : 26, rue des Eronnelles 17620 Echillais.

Tél : 05.46.84.78.78.



