,12119W 2130U 153, "Me un 353 Juswaubedwodde;],

211D1)3Y ap UOSIDI

SINYHd
sourred(s

15)palines

BERNIS " VERS MONTPELLIER

Maison de Retraite

Les aires Vieilles, Impasse de la Thébaide
30620 BERNIS

Tél:0466717050- Fax:0466 710400
opalines-bernis@orange.fr

Pour en savoir davantage, visitez notre site : www.lesopalines.fr
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LE SOIN

Notre équipe soignante, composée de professionnels
diplémés (infirmieres, aides soignantes, aides médico-
psychologiques et psychologue), est animée par un
médecin coordonnateur ef une infirmiére référente.
Elle dispense soins et surveillance 24h/24h, dans le
cadre de projets de soins personnalisés.

Des partenariats sont mis en ceuvre avec les cliniques
et hépitaux locaux, afin d'assurer un parcours de soins
complet.

Kinésithérapeutes, pédicures, podologues et dentistes
interviennent réguliérement en complément des soins
prodigués par nofre équipe.

LANIMATION

Chaque jour vous est proposé un large choix

d'activités, animées par nos équipes et nos partenaires.

Jeux de société et de mémoire, projections de film,
thés dansants, gymnastique douce, agrémentent votre
semaine. Journées a théme, anniversaires et célébra-
tions des fétes complétent le programme des journées.
Des excursions sont réguliérement organisées. Pour
voire bien-éfre, coiffeuse et esthéticienne proposent
leurs services au sein de ['établissement.

LE RESTAURANT

Notre chef vous propose une cuisine fraditionnelle réalisée
sur place avec des produits de qualité qui permet ainsi de
refrouver le goot des repas familiaux. les menus, élaborés
par nofre chef, sont adaptés aux attentes et au goit de
chacun. le service est assuré en salle de restaurant. Vous
pourrez ainsi inviter famille et amis & partager

un repas, en foufe convivialité.

L&)palines

“Laccompagnement est un art. C'est notre métier.”

les Opalines sont des Etablissements d’Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes (EHPAD).

Ils disposent pour la plupart d’un secteur protégé destiné a
accueillir des personnes dgées désorientées ou atteintes de la
maladie d'Alzheimer.

Nos établissements sont conventionnés par le Conseil Général
et 'Agence Régionale de Santé

Enthousiastes et passionnées, nos équipes s'affachent & créer
un environnement chaleureux oo chacun confribue ¢ faire des
Opalines un lieu de vie privilégié.

les Opdlines sont des maisons de refraite & dimension
humaine ou la prise en charge des résidents se fait dans une
ambiance conviviale et respectueuse de la Charte des
Personnes Agées Dépendantes.

le bien-étre du résident et le respect de son identité sont au
coeur de nos engagements.

VOTRE CHAMBRE

Votre chambre, individuelle ou double, est meublée et équipée d'une salle de
bain ergonomique et de foilettes privatives. Vous pourrez la personnaliser en
apportant mobilier et décoration.

Votre chambre est équipée d'un systéme d'appel 24h/24h et d'un téléphone.
Télévision et service de blanchisserie vous sont proposés.

Nos Maitresses de Maison assurent un service de conciergerie pour votre
confort au quotidien.

Merci de vous référer au livret d’accueil pour connaitre les prestations exactes proposées par I’établissement.




