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C ani Zen, ateliers de médiation animale au profit de personnes
agées étaient présents a la résidence les Opalines Bernis le 13
mars.

Cette association a débarqué devant les résidents émerveillés avec des chiens, des
poules, des lapins, des cochons d'inde apprivoisés. Les personnes agées ont pu les
caresser, les tenir dans les mains, les alimenter, un réel bonheur pour eux. On a
méme pu voir un résident se promener fierement avec une perruche sur la téte
devant ses amis ébahis. Les uns donnaient un peu de grains aux poules, les autres

du pain aux lapins, du fromage aux cochons d'inde...

La médiation animale a pour principe de base de mettre en contact des animaux
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familiers avec des personnes fragilisées afin de susciter des réactions positives sur
lesquelles va rebondir un professionnel diplomé pour créer une rencontre avec la

personne. En fait I'animal est le médiateur entre le professionnel et le bénéficiaire.

Cette animation a connu un grand succes aupres des personnes agées qui ont passé
une agréable journée. On a pu remarquer le plaisir qu'ils prenaient avec les

animaux, a jouer avec eux sous le regard vigilant d'une professionnelle.
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