
 

 ACTIVITES  DU MOIS - FEVRIER- CANTOU   
  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

         
 

 
  

       
 

     
14h30 – 15h30 
LOTO                      

 
                          
 

 
14h30 – 15h30 

               Crêpes 

 

     Café journal 
14h30 – 15h30 

Atelier  mémoire 

 
 

     Café journal 
 

14h30 – 15h30 
Atelier créatif 

“La saint Valentin” 

 

Café journal                 
 

14h00 – 15h00 
Atelier cognitif avec 

l’orthophoniste    
Animation relationnelle 

 
 
  
 

Café journal 
 

14h00 – 14h30 
GYM DOUCE  

 
 

    Café journal       
 

14h30 – 15h30 
Atelier cuisine : 

La tarte aux Pommes 

       
14h30 – 15h30 

 
Atelier esthétique 

 

 
14h30 – 15h30 

Film 

 
  Jeux de société 

 
              Café journal 

14h30 – 15h30 
Atelier décoration sur 

la Russie 

 

             Café journal 
 

14h30 – 15h30 
 

Atelier Chants 
 

Café journal 
 

14h00 – 15h00 
Atelier cognitif avec 

l’orthophoniste    
Animation relationnelle 

 

        Café journal 
14h00 – 14h30 

GYM DOUCE 

 
 

     Café journal 
      11h - 11h 30 

  
14h30 – 15h30 

Atelier expression 
corporelle 

  
14h30 – 15h30 

Karaoké 

 

 
14h30 – 15h30 

Film 

 
  Jeux de société 

 
Café journal 

      
       14h30 – 15h30 

Atelier  mémoire 

 
 

 

            Café journal 
Repas à thème Russe 

14h30 – 15h30 
 

Atelier manuel 

 
14h00 – 15h00 

Atelier cognitif avec 
l’orthophoniste    

Animation relationnelle 
 
 
 

 

  Café journal         
14h00 – 14h30 
GYM DOUCE  

 
Sortie au Musée de la 

Marine 

 
 
 

Café journal   
 

14h30 – 15h30 
Atelier esthétique 

 

          
14h30 – 15h30 
LOTO                      

 

 
14h30 – 15h30 

 Film 

 
  Jeux de société 

 
 Café journal 

11h- 12h 

Bao Pao 
14h30 – 15h30 

Atelier expression 
corporelle 

Café journal 
 

14h30 – 15h30 
Atelier cuisine : 

Les roses des Sables 

Café journal 
 

14h00 – 15h00 
Atelier cognitif avec 

l’orthophoniste    
Animation relationnelle 

 

Café journal 
 

14h00 – 14h30 
GYM DOUCE  

 
 

Café journal 
11h - 11h 30 

 
14h30 – 15h30 

Atelier  mémoire 
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