Le groupe Les Matines
12 EHPAD et 1 Logement-Foyer
en Normandie
693 résidents

451 collaborateurs

Site : www.les-matines.fr

Pour nous contacter

Les Matines... L’Esprit Maison

Chaque résidence Les Matines est une

vraie maison, conviviale, agréable a vivre,

chaleureuse... Authentique comme un
dessin d'enfant. On y mange bien,
on y vit bien...

Elle a des bras pour accueillir,
Des mains pour soigner,
Des oreilles pour écouter,
Une bouche pour dialoguer,
Et un cceur pour aimer...
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Dessin réalisé par Roméo (concours scolaire 2001)
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Les /Katcnes

Lesprit rmmaisan

LES ONDINES

Une résidence médicalisée
pour personnes agées,
dépendantes ou autonomes,
en Normandie




Un établissement a400/m de laimer et
a proximité immédiate des plages du
dm)arrmcmm'ﬁ (Pointe du Hoc, Omaha
ach, Colleville-sur-mer, Utah
;,ach...).
uée sur I’axe Caen/Cherbourgd; la
nce permet unacces rapide vers
aux, St Lo et Carentan.

Une résidence calme ef familiale dans un
parc vc-i'{ﬁowam Toutes individuelles et

de plain-pied, les 64 chambres d’'une
)

surface de 21 m? sont lumineuses et
équipées de aaiﬂes de douche et de
toilettes. Pour que chague résident
puisse créer son propre univers, elles
peuvent étre personnalisées (decoration,
petit mobilier...).

Des repas élaborés
avec une

nne et
cuisinés sur place
par un cuisinier,
dans lerespect des
régimes prescrits,
avec service a
I'assiette. Une
commission
restauration est
organisee pour
prendre en compte
les (r‘i‘i‘,r'i’-‘f de
chacun. Des invites
peuvent eire
accueillis a chaque
repas.

Un projet d’accompagr
p&rse@mahse pour i.":%’ia.-ﬁ,‘;ili%

’;;5 d ant

Intervention pluridisciplinaire des

professionnels de la résidence, enilien

avec les familles, dans le cadre des
projets de soins et d’animation.

Un personnel diplomé et compétent::
nédecin-coordonnateur, infirmieres,
psychologue, ergothérapeute, aides-
soignants, aides médico

psychologiques, agents de service
hotelier, cuisiniers...

Des intervenants extérieurs
kinesithérapeute, pédicure, coiffeur




