Résidence des Trois Frontières

Animations et repas à thèmes :

  de juin 2012 à août  2013 :
JUIN  2012 :
· Mardi 5 juin : SAUCISSES BLANCHES – MERGUEZ au BARBECUE – CRUDITES
· Jeudi 7 juin : REPAS  LORRAIN
· Lundi 11 juin : VISITE DE LA MAISON DE LA NATURE ET DEGUSTATIONS : 5 €
· Jeudi 14 juin : JAMBON AUX HERBES – FRITES – SALADE
· Mercredi 20 juin : sortie au restaurant « Le Val Sierckois » à Montenach pour le repas de 12 h 
· Jeudi 21 juin : SPECIALITE BELGE «  POTJEVLEESCH »

· Jeudi 21 Juin : animation avec le RAM « FETONS LA MUSIQUE » puis goûter avec les enfants.

· Mardi 26 juin : 14 h 30 Après-midi JEUX suivi du goûter d’anniversaire des natifs de Juin

· Vendredi 29 juin à partir de 18 h : repas en musique « Vive l’été » au tarif de 20 €

JUILLET :
· Mardi 3 juillet : BARBECUE : Apéritif – Viande, Saucisse, Merguez…..Gratin Dauphinois, crudités – glace, café pour 12 € sur inscriptions

· Jeudi 12 : LEGUMES ET POMMES DE TERRE FARCIS

· Jeudi 19 : JAMBON AUX HERBES – FRITES –SALADE

· Jeudi 26 juillet : 14 h 30 Après-midi JEUX suivi du goûter d’anniversaire des natifs de Juillet
AOUT :
· Jeudi 16 août : 14 h 30 Après-midi JEUX suivi d’un goûter

· Jeudi 30 août :  14 h 30 Après-midi JEUX suivi du goûter d’anniversaire des natifs d’août.
SEPTEMBRE
· Le beau temps étant annoncé la semaine prochaine, nous vous proposons un dernier barbecue : mercredi 5 septembre à 12 h : inscriptions pour  tous ceux qui ne prennent pas leur repas tous les jours : avant lundi 3

Je vous propose donc une dernière sortie, comme le beau temps est annoncé la semaine prochaine :

· Croisière avec passage d’écluse vers Stadtbredimus avec départ de REMICH :

· Le jeudi 6 septembre : embarquement à 12 h 15 à REMICH retour à REMICH à 15 h. Cela signifie que nous déjeunerons sur le bateau. Prix de la croisière 14 € et du repas 26 € soit total 40 € sans boisson (prévoir des espèces pour le règlement car les chèques ne sont pas pris) J’afficherai le menu dès que je l’aurai.

Nous servirons des plateaux repas à ceux qui ne participerons pas et qui le demanderont.
· Jeudi 30 août : JAMBON AUX HERBES – FRITES - SALADE

· Jeudi 13 septembre : FAJITAS (Mexicain : sorte de farine de blé garnie)

· MARDI 18 septembre : COQ  AU  VIN - SPÄTZLES

· MERCREDI 26  septembre : FÊTE de l’AUTOMNE : MENU  SURPRISE à 12 €

· Jeudi 20 septembre : PROMENADE  et  SHOPPING à MERZIG : départ à 13 H 45

Mercredi 26 septembre  :  14 h 30 après-midi JEUX suivi du goûter d’anniversaire

 des natifs de septembre  :

OCTOBRE:
· Jeudi 4 octobre  : LEGUMES FARCIS
· Mercredi 10 octobre : 14 h 30 Après-midi JEUX suivi d’un goûter 

avec le Club du 3e Age du Val Sierckois
· Jeudi 11 octobre  : MENU  BULGARE
· MERCREDI 17 OCTOBRE (semaine bleue) voir ci-dessous : CHOUCROUTE GARNIE

·  5 € pour les résidents, 8 € pour les autres 
· Jeudi 25 octobre : MENU  ITALIEN ( Lasagnes)

Semaine BLEUE (semaine nationale des personnes âgées) :

-lundi 15 octobre : 14 h : nous accueillerons les bénévoles de la bibliothèque de Sierck qui viendront vous présenter leurs activités et nous prendrons ensuite un goûter en commun. Ceux qui le souhaitent pourront faire des jeux,
- mardi 16 octobre :  14 h : animation intergénérationnelle avec le RAM (relais assistants maternels) et jeux suivis d’un goûter,

- mercredi 17 octobre : 12 h : retrouvons nous tous autour  d’une choucroute garnie ! Tarif 5 € pour nos résidents et 8 € pour les autres.

- jeudi 18 octobre : 14 h : sortie à la Maison de la Nature à Montenach. Comme cette semaine est aussi celle du goût, je vous propose une dégustation SUCREE puis SALEE

 pour un tarif de 10 €/personne avec boissons.

 Inscriptions avant le 10 pour me permettre les réservations.

· Vendredi 19 octobre : 15 h nous vous invitons à venir découvrir sur écran, autour d’un goûter, les nombreuses photos faites ces derniers mois.

· Mercredi 24 octobre : PROMENADE  et  SHOPPING à MERZIG : départ à 13 H 45
Lundi 29 octobre  :  14 h 30 après-midi JEUX suivi du goûter d’anniversaire
 des natifs d’octobre :

NOVEMBRE et DECEMBRE 2012 :
· Mardi  6 novembre   : Gratiné de thon – Poulet à la ratatouille – pâtes

Verrines de salade de fruits – biscuits 

· Vendredi 16 novembre :  « REPAS  EN  MUSIQUE » : à partir de 18 h

Apéritif – repas campagnard – café – dessert ( 20 €)

· Mardi 27 novembre : LANGUE - FRITES

· Jeudi 6 décembre : COUSCOUS
· Jeudi 13 décembre : BOUCHEES  A  LA  REINE - FRITES

AUTRES ANIMATIONS :

· Mercredi 7 novembre : 14 h 30 Après-midi JEUX suivi d’un goûter 

avec le Club du 3e Age du Val Sierckois

· Jeudi 15 novembre : 14 h animation avec le RAM et jeux pour ceux qui le souhaitent
· Jeudi 22 novembre : confection de couronnes de l’avent suivi d’un goûter
· Lundi 26 novembre : 14 h  PATCHWORK avec l’équipe de l’ACVS : confection de décos de l’avent ou de Noël puis goûter 
Jeudi  29 novembre :  14 h 30  LOTO  suivi du goûter d’anniversaire des natifs de novembre :
· Mardi 4 décembre : réception de St-Nicolas
· Mercredi 19 décembre : 12 h repas de NÖEL

JANVIER 2013:
· Mardi 22  janvier   :    CHOUCROUTE  GARNIE
· Jeudi 31 janvier :  LANGUE - FRITES

AUTRES ANIMATIONS :

· Lundi 7 janvier: 14 h 30 Après-midi JEUX suivi de la GALETTE des ROIS 

· Mercredi 16 janvier : 14 h 30 Après-midi JEUX suivi de la GALETTE des ROIS

avec le Club du 3e Age du Val Sierckois

· Jeudi 24 janvier :  14 h animation avec le RAM «  les p’tits boulangers » et JEUX pour ceux qui le souhaitent suivi d’un goûter
Mardi  29 janvier :  14 h 30  après-midi JEUX  suivi du goûter d’anniversaire

 des natifs de JANVIER :

FEVRIER 2013:
· Jeudi 07 février   :    MENU  SURPRISE à 12 €
· Jeudi 14 février  :  REPAS  CHINOIS : Fêtons le nouvel an chinois !
· Jeudi 21 février : MOULES –FRITES

· Jeudi 28 février : BAECKEHOFFE

AUTRES ANIMATIONS :

Jeudi 31 JANVIER : à partir de 14 h 30 : atelier CRÊPES (Chandeleur le 2 !)

et JEUX pour ceux qui n’y participent pas, puis dégustation accompagnée de cidre !

· Mardi 12 février:  MARDI-GRAS : 14 h 30 : JEUX suivi d’un goûter « BEIGNETS »

Venez déguisés : tout  beau déguisement sera récompensé par

      un « bon pour un repas »
MARDI  19  FEVRIER :  à partir de 15 h : 

Projection et présentation par M. Gérard HEINTZ d’une vidéo sur l’historique de la chapelle Notre-Dame de Marienfloss.

Après la séance, café et gâteaux vous seront offerts par le club du 3e âge.

· Jeudi 21 février :  14 h 30 animation avec le RAM «  EVEIL  MUSICAL » et JEUX pour ceux qui le souhaitent suivi d’un goûter
Mardi  26 février  :  14 h 30  après-midi JEUX  suivi du goûter d’anniversaire

 des natifs de FEVRIER :

INFOS pour  MARS   2013:
· Jeudi 07 MARS   :    BOUCHEES  A  LA  REINE -  FRITES

· Jeudi 14 MARS  :  POTEE  LORRAINE
· Jeudi 21 MARS  : PAËLLA

· MERCREDI  27  MARS  : CHOUCROUTE  GARNIE

AUTRES ANIMATIONS :

Ce mercredi 27 février : 14 h 30 après-midi jeux au cours duquel :

Mme OLIERO, d’origine bretonne, viendra vous présenter ses mailles particulièrement appréciées dans l'Ouest de la France et la région parisienne. Ces textiles ont rencontré un franc succès auprès de la clientèle sénior. De confection française, 50 % laine mérinos, 50 % acrylique, ces vêtements se lavent en machine et ne nécessitent pas de repassage.

Café et gâteaux seront offerts ensuite.

Mercredi 5 mars : 14 h 30: n’oubliez pas la réunion d’information MOSELLE SPORT SENIORS
qui vous donnera toutes informations sur l’activité sport que nous souhaitons vous proposer et qui concernera essentiellement  des mouvements en douceur permettant d’entretenir vos articulations.

Mercredi 13 mars : 14 h 30 : après-midi jeux avec le Club du 3e âge du Val Sierckois suivi d’un goûter.

Jeudi 14 mars : 14 h 30 : animation avec le RAM «  ANIMAUX  EN  FOLIE » et jeux pour ceux qui le souhaitent suivi d’un café-gâteaux.

Mercredi 20 mars : 14 h : après-midi jeux avec le CLUB  DU  3E  AGE de CONTZ-les-BAINS qui nous est fidèle depuis de nombreuses années, sous la houlette de Jean-Claude BRUN. Café et gâteaux seront offerts.

AVRIL  2013:
Mercredi 3 AVRIL :  14 h 30  après-midi JEUX  suivi du goûter d’anniversaire des natifs de MARS(mars étant très chargé et ne voulant pas surcharger la semaine de Pâques nous avons décalé ce goûter) :

Vous avez sans doute lu dans l’entrée qu’à partir du VENDREDI 15 MARS : Mme HERARD, écrivain public, tiendra une permanence de 14 h à 16 h (tous les 2e vendredi du mois) dans le salon du 4e étage. N’hésitez surtout pas à la consulter pour toutes vos démarches écrites, courriers privés ou administratifs , 
· Jeudi 4 avril   :    COQ AU VIN – SPÄTZLES

· Jeudi 18 avril  :  FARITAS

· MERCREDI  24 AVRIL   : MENU  ITALIEN : Lasagnes - Tiramisu

AUTRES ANIMATIONS :

Mercredi 3 avril : 14 h 30 : après-midi JEUX  suivi du goûter d’anniversaire des natifs de MARS :
Jeudi 4 avril : 14 h 30 animation avec le RAM «  MIAM les croissants !!!!! » et jeux pour ceux qui le souhaitent suivi d’un café-gâteaux.
Mercredi 10 avril : 14 h 30 : après-midi jeux avec le Club du 3e âge du Val Sierckois suivi d’un goûter.

Jeudi 11 avril : 15 h : Projection et conférence par M. GAMBS sur le thème : « à la découverte des croix et calvaires de Montenach » suivi d’un goûter.

· Vendredi 12 avril  :  REPAS  EN  MUSIQUE  à 18 h : 20 €
Apéritif – Jambon aux Herbes- Salades ---Fromage --- Dessert
Inscriptions avant le 5

Lundi 15 avril : 14 h : animation PATCHWORK suivie d’un goûter.

Jeudi 18 avril : sortie à MERZIG : départ 13 h 45 inscriptions avant le 12

N’oubliez pas de réserver la journée du 31 mai : sortie à Stiring-Wendel pour rencontrer nos partenaires de l’animation MOSELLE SPORT SENIORS. Nous partirons sur la journée et prendrons un repas de midi au restaurant. Vous aurez tous les détails plus tard mais toutes les personnes intéressées pourront nous accompagner.

Samedi 13 avril : 13 h 30 départ en minibus  à la « Journée des Associations Mosellanes » à METZ EXPO pour quelques résidents participants à l’opération Moselle Sport Séniors

MAI  2013:
Il n’y a pas d’anniversaires en MAI : nous fêterons donc ceux d’avril un peu plus tard (Joëlle et moi-même sommes en congés fin avril)

Lundi 13 mai  : 14 h 30 : après-midi JEUX  suivi du goûter d’anniversaire des natifs de AVRIL :

· MERCREDI 15 mai   :    MENU  SURPRISE à 12 €

· Jeudi 23 mai   :  COUSCOUS

· Jeudi 30 mai   :   JAMBON AUX HERBES – FRITES - SALADE

La permanence de Mme HERARD, écrivain public, aura lieu de 14 h à 16 h (tous les 2e vendredi du mois) dans la salle de réunion du 1er étage. N’hésitez surtout pas à la consulter pour toutes vos démarches écrites, courriers privés ou administratifs , IMPÔTS….etc…….)

JUIN  2013:
Lundi  3  juin   :    BOUCHEES  A  LA  REINE  -  RIZ

· Jeudi 13 juin   :  ASSIETTE  FROIDE  -  CRUDITES

· Jeudi 20 juin   :   PAËLLA

******MERCREDI 26 JUIN  :  BARBECUE     tarif 12 €**********
· Lundi 24 juin :14 h 30 : après-midi JEUX  suivi du goûter d’anniversaire 
· des natifs de juin :
· Mardi 2 juillet : 14 h 30  animation intergénérationnelle avec le RAM 

sur le thème : «  LA  SOUPE  DE  FRAISES »

s’inscrire chez Angélique si vous le pouvez.

· Lundi 24 juin  à  14 h 30 : après-midi JEUX  suivi du goûter d’anniversaire 
· des natifs de juin :
-------------

Par ailleurs, à la demande de nombre d’entre vous, nous vous proposons un REPAS  EN  MUSIQUE :  le vendredi 5 juillet à partir de 18 h dans la salle à manger :

 MENU à 20 € : Jambon en croûte et accompagnement

AOÛT - SEPTEMBRE  2013:
· Jeudi 29 août   :    JAMBON aux HERBES – FRITES - SALADE

       Inscriptions avant le 28 à 12 h

· Jeudi 5 septembre  :  FILET MIGNON de PORC en CROÛTE – POMMES NOISETTES - LEGUMES

A 14 h 30 : après-midi JEUX suivi du goûter d’anniversaire des natifs d’AOUT:
--------------------

