
 

   ACTIVITES  DU MOIS - FEVRIER – SORMIOU      
  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

     
 

 
 

 
       
 

              
LOTO 

                     
 

 

  FILM 
Chandeleur 

  
 

     Café journal 
Culte 

Atelier couture 
Atelier Informatique à 

l’entresol 

     Café journal 
 

Atelier cognitif 

 
Cinéma à L’entresol 

        

Café journal             
Atelier Cuisine  

L’épluchage des 
légumes 

 

   Café journal 
GYM DOUCE 

A 14h45 

 
Ateliers jeux à 

l’entresol 

    Café journal 
 

Vidéo projection 
sur les jeux 

olympiques d’hiver 
 
 

       
LOTO 

 

 

  FILM 
Atelier esthétique 

 

              Café journal  
 

Décoration 
préparation carnaval & 

Saint Valentin 

          Café journal 
 

Atelier cognitif 

  
Cinéma à L’entresol 

 

Café journal 
Atelier Cuisine 

Les beignets 

 

         Café journal 
GYM DOUCE 

A 14h45 

 
Ateliers jeux à 

l’entresol 

     Café journal 
Apéritif 

Thérapeutique 
Vidéo sur le 

Carnaval de Nice 

  
LOTO 

 
 

 

  FILM 
Atelier esthétique 

  
 

Café journal 
Culte 

Atelier senteurs 
Atelier Informatique à 

l’entresol 

      Café journal 
Repas à thème Russe 

Atelier cognitif 

 
Cinéma à L’entresol 

 

   Café journal 
Atelier Cuisine 

 

      Café journal   
GYM DOUCE  à  14h45 

 
Sortie Musée de la 

Marine 

   Café journal   
 

Animation 
musicale 
surprise 

 

          
LOTO 

 

 

  FILM 
 Atelier esthétique 

  
 
 
 
 
 

Café journal 

Bao Pao 

 

Café journal 
Atelier cognitif 

 
Cinéma à L’entresol 

 
 

Café journal 
 

Atelier Cuisine 

 
 

Café journal 
GYM DOUCE  à  14h45 

 
Ateliers jeux à 

l’entresol  

  Café journal 
 

Fêtons-les 
Anniversaires  
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