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Planning des
animations :

Semaine
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2013
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Jeux de mots




	Lundi 03 février
	Mardi 04 février
	Mercredi 05 février

	10h30 : salon Dahlia : 

Atelier mémoire avec Barbara, psychologue
11h : salon Camélia :

Echanges autour d’un café
	11h : salon Camélia

Echanges autour d’un café 
	11h : salon Camélia

Echanges autour d’un café

	12h15 : Déjeuner, bon appétit
	12h15 : Déjeuner, bon appétit
	12h15 : Déjeuner, bon appétit

	14h20 : salon Camélia :

Gym douce avec Lucile, animatrice
14h30 : salon Anémone :

Jeux de sociétés
14h20 : Rez de Jardin :

Gym douce
16h : salon Camélia :

Jeux de mémoire
16h : salon Anémone :

Gym douce avec Lucile, animatrice

	14h20 : salon Camélia :

Parcours psychomoteur avec Sandy, psychomotricienne et Lucile, animatrice
14h30 : salon Anémone :

Jeux de mémoires
14h20 : Rez de Jardin :

Manucure et relaxation
16h30 : salon Anémone :

Parcours psychomoteurs avec

Sandy psychomotricienne et Lucile, animatrice
16h30 : salon Camélia :

Lecture de poèmes 
	14h : salon Camélia :

Messe
14h20 : salon Anémone :

Loto des départements avec Lucile, animatrice
14h20 : Rez de Jardin :

Atelier créatif : Saint Valentin
15h30 : salon Dahlia : 

Atelier sur les émotions « la surprise »  avec Sandy, psychomotricienne
15h20 : salon Camélia :
Loto des départements avec Lucile, animatrice

	A partir de 18h30 : Diner, bon appétit
	A partir de 18h30 : Diner, bon appétit
	A partir de 18h30 : Diner, bon appétit

	Jeudi 06 février
	Vendredi 07 février
	Samedi 08 février
	Dimanche 09 février 

	11h : salon Camélia : 

Echanges autour d’un café
	10h30 : salon Dahlia : 

Atelier art et mémoire avec Barbara, psychologue
 
	11h : salon Camélia : 
Echanges autour d’un café 
	11h : salon Camélia : 

Echanges autour d’un café

	12h15 : Déjeuner, bon appétit
	12h15 : Déjeuner, bon appétit
	12h15 : Déjeuner, bon appétit
	12h15 : Déjeuner, bon appétit

	14h20 : salon Camélia :

Gym douce avec Karine, kiné

14h20 : salon Anémone :

Gym douce avec Lucile, animatrice
14h20 : Rez de Jardin :

Gym douce
15h30 : salon Dahlia :

Atelier de stimulations multimodales avec Sandy, psychomotricienne, et Barbara, psychologue

15h20 : salon Camélia :
Atelier créatif : Saint Valentin, avec Lucile, animatrice
15h20 : salon Anémone :

Atelier créatif : Saint Valentin
	14h30 : salon Dahlia : 
Groupe de langage avec Aurélie, orthophoniste
14h30 : salon Anémone :
Chorale avec Lucile, animatrice

14h30 : Rez de Jardin :

Manucure et relaxation
14h30 : salon Camélia :

Manucure et relaxation
15h30 : salon Anémone :
Lecture de poèmes

15h20 : salon Camélia :

Loto des chansons avec Lucile, animatrice
15h30 : Rez de Jardin :

Musique et chants
	14h30 : salon Dahlia : 
Expression corporelle avec les bâtons, avec Sandy, psychomotricienne

14h30 : salon Anémone :
Manucure et relaxation
14h : salon Camélia :

Jeux de sociétés
16h : salon Anémone :

Atelier autour des séquences temporelles avec Sandy, psychomotricienne
15h20 : salon Camélia :

Atelier créatifs : Saint Valentin 
 
	Moments en famille et jeux de société

	A partir de 18h30 :

Diner, bon appétit
	A partir de 18h30 : 
Diner, bon appétit
	A partir de 18h30 : 
Diner, bon appétit
	A partir de 18h30 : Diner, bon appétit
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MAISON DE DETENTE MELAVIE

Du 03 au 09 février 2014

Lundi 03 février

Mardi 04 février

Mercredi 05 février

Jeudi 06 février

Vendredi 07 février

Samedi 08 février

Dimanche 09 février

o . : e Salade de
E Rémoulade de . . Pamplemousse | Terrine aux trois | Salade d’endives Mortadelle et .
& o Poireaux mimosa , R - Chévre sur
(o céleri au sucre légumes mimolette cornichons
toast
. s 3 . . Steak haché Merlu a la Longe de porc
Palette de porc & Sa.ute g agneau a | oo et réti au jus § g i Boeuf bourguignon e p
1) ) I’ail et au romarin _ marchand de vin Dieppoise Semoule/
o la Diable - Frites/salade s Pommes vapeur/ 1
@ . Haricots blancs, Pates/blettes Semoule/ brunoise de
Lentilles/navets . verte : L, J carottes )
haricots verts sautées épinards braisés légumes
o ;}“ Fromages ou Fromages ou Fromages ou Fromages ou Fromages ou Fromages ou Fromages ou
v g laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages
% o [Pomme au four a | Salade de fruits Pudding aux . . Crumble aux 3 Tarte aux
38 N . - Fruit de saison Ananas frais )
@9 la Cannelle frais au citron raisins secs pommes poires
[ohe] Palmier maison Viennoiserie Madeleines Gateau au yaourt Viennoiserie Brownies maison Viennoiserie
= . Potage au Potage de Velouté de Potage au
oS r:s" Potage Crécy g g 54 Potage Alexandra | Soupe paysanne ) g
@ potiron tomate méches pistou
Tarte au saumon . Saucisse de Omelette aux Boudin blanc . Cassolette de
s g Tomates farcies A Tarte aux oignons
[ etal'oseille sur lit de riz Morteau champignons sauce porto Tomatesraties la mer
L a . o .1 . . . .
Salade de maches Chou vert braisé | Salsifis braisés Purée de panais Riz créole
=
= Fromages Fromages Fromages
o g Fromages . g . g ; g Fromages Fromages Fromages
23 ) Laitages Laitages Laitages ) i )
% m Laitages e Laitages Laitages Laitages
38 . N Entremets Banane caramel Roulé a la ) i , ) :
(LS Clémentines ; . 2 3 Fruit de saison Mousse au café | Fruit de saison
2 vanille noix de pécans confiture

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT BON APPETIT
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