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Depuis 10 ans " Vivre au delà
des maux " c'est la différence
des Résidentiels !

“

> La tête dans les étoiles

Le 27 mars dernier, les
meilleures prestations réali-
sées pour le concours des
Api d’Or ont été récompen-
sées lors d’une cérémonie 
« La tête dans les étoiles »
au Cirque d’Hiver à Paris.
Parmi les 14 duos finalistes,
Damien GIRAUD et
Christophe BERTHELOT
représentants la région
Poitou-Charentes, ont été
les plus convaincants face à
un jury d’exception.

> Imaginer et sublimer
avec la cuisine

« Imaginer, inventer, subli-
mer… la cuisine est une 
passion » : ainsi s’affiche le
concours API d’OR. 
Et le défi était à la hauteur
devant un jury d’exception 
(7 Meilleurs Ouvriers de

France, 8 Chefs étoilés, 
2 Bocuse d’Or et de nom-
breux Présidents des plus
grandes organisations culi-
naires,…)  

Damien GIRAUD  - ancien
Chef de cuisine des
Résidentiels de TONNAY
CHARENTE - puis Chef
Gérant des Résidentiels de
NIORT - et aujourd'hui
Superviseur des cuisines de
nos 5 résidences, accompa-
gné de son second
Christophe,  a sublimé 
un quasi de veau et ses
légumes. « Un arôme de
chou à réveiller un 
auvergnat,… une cuisson
parfaite » ainsi s’exprimait
Régis MARCON Chef trois
étoiles au Michelin  et parrain
de cette édition décrivant le
plat du vainqueur.

“
Notre partenaire API
Restauration organise tous les 
3 ans un concours du meilleur 
cuisinier de l'Entreprise ouvert 
à ses 6 000 salariés. 

Nous sommes fiers de compter 
parmi nous le chef API d'OR 2015 
en la personne de Damien GIRAUD 
et l'aventure ne s'arrêtera pas là, 
car au mois d'octobre prochain, 
Damien va concourir en finale 
pour la Toque d'Or en cuisine. 

La cuisine aux Résidentiels est l'une 
de nos priorités et toutes nos équipes 
en sont récompensées.

N’hésitez plus, venez tester notre table,
elle est digne de bonnes adresses et,
qui plus est, reçoit les lauriers des plus
grands noms de la cuisine française.
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Ils sont arrivés

> Bienvenue à
Marcel Menard, 94
ans, qui habitait à
Angles.

> Souhaitant se rap-
procher de la mer,
Christiane Coudre,
87 ans, a choisi de
s’installer aux
Résidentiels.

> Marie-Thérèse
Gras, 93 ans, quitte
la région Nantaise
pour se rapprocher
de ses enfants et
pose ses valises
chez nous.

Ils nous ont quittés :

> Mme Rivalin 
> Mme Hubert 
> M. Robert 

Les activités passées

> Mardi 17 mars : Après-midi musical
C’est toujours un grand plaisir de recevoir « Lolo » et son harmonica pour
une petite ballade musicale ! Un très bel échange avec les résidents.

> Tous les vendredis matin, les résidents peuvent assister aux cours de gym
proposés par l’animatrice de « Siel Bleu ». Ce samedi 18 avril, ils se sont
réunis pour une séance « Prévention des chutes » avec quelques exer-
cices tels que marcher les yeux fermés, tenir en équilibre et bien sûr com-
ment se relever après une chute.

> Mardi 21 avril : Journée Créole
Très belle journée ensoleillée à l’extérieur mais aussi à l’intérieur de notre
belle résidence : transats, hamacs, palmiers, punch et personnel vêtu de
tissu madras ont accueilli les résidents. Après avoir dégusté le punch, les
accras de morue, le colombo de poulet et la banane créole, nous avons pu
brûler toutes ces calories en dansant sur des rythmes créoles avec le grou-
pe Vox Music. Journée très agréable passée dans les rires et la bonne
humeur !!
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A noter dans vos agendas

Clin d’oeil

> Mardi 19 mai : Animation musicale, orgue de Barbarie avec 

“ Cigalia” et fête des voisins à partir de 18h

> Jeudi 28 mai : Loto

> Lundi 1er juin : Chorale « Chantemai » (salle Audubon)

> Jeudi 4 juin : Sortie cinéma

> Mardi 9 juin : Pièce de théâtre (Jard sur Mer)

> Dimanche 28 juin : Fête de l’été des Résidentiels

> L’esthéticienne sera présente les mercredis 27 mai et 24 juin 

Les beaux jours arrivent, avec une envie de couleurs et
de fleurs, rien de tel qu’une petite escapade  à la jardi-
nerie  pour que  nos résidentes puissent embellir leurs
terrasses.

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

Exposition
Du 23 mars au 6 juin 2015

« Voyage autour du monde en 50 photos »

L’atelier photos de l’association « Sables accueil », dirigée
par Robert Scheenaerts et Bernard Penard, a inauguré l’ex-
position sur le thème du voyage dans la galerie des
Résidentiels. Cette association créée il y a 8 ans compte
désormais 45 photographes; 39 ont participé à la réalisation
de cette exposition. 

Edition de Château d’Olonne
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Offre découverte
C’EST LE PRINTEMPS : LES SEJOURS « DECOUVERTE »  REVIENNENT

Vous désirez connaître le « Projet de vie à partager » des Résidentiels ?

N’hésitez plus, offrez-vous une pause confort et profitez de 50 % de remise sur votre séjour 
(8 jours / 7 nuits) dans l’une de nos résidences. Vous serez accueillis dans un appartement de 2 pièces

en formule pension complète (dîner allégé). Vous profiterez également de tous nos services 
et animations. Offre appliquée jusqu'au 30 juin 2015 - selon disponibilités - 

FOCUS

St-Brévin

02.40.21.21.21

Château d’Olonne

02.51.23.10.00

Niort

05.49.79.79.70

Tonnay Charente

05.46.88.28.28

St-Sulpice de Royan

05.46.23.58.60

www.residentiels.fr

> A la une : le palmarès 2015 des établissements pour séniors. 

MDRS, Maison de Retraite Sélection, site internet édité par JTL Editions, est une 
maison d’édition française indépendante spécialisée dans les enquêtes de terrain. 
Cette étude permet au particulier de pouvoir « choisir sa résidence en toute transparen-
ce » grâce à une analyse des différents lieux d’accueil pour personnes âgées. 

Cette enquête, qui est le résultat d’un travail effectué sur 10 ans, a été communiquée
au début du mois d’avril.  Elle fait état d’une évaluation des maisons de retraite et des
résidences services. 

Les 5 résidences du groupe ont été auditées, et ont obtenu une note de 8.2 sur 10 
(en moyenne pour l'ensemble des sites). Ce résultat est très encourageant pour les
équipes qui se donnent sans compter pour faire vivre pleinement notre promesse : 
« Un projet de vie à partager » tout en nous laissant une marge de progression 
possible.

Depuis 11 ans maintenant, le groupe ne cesse de mettre en oeuvre la promesse 
des Résidentiels,  en permettant de réaliser la différence entre maison de retraite et 
résidence services pour seniors.

Un tel résultat est très motivant pour les collaborateurs
du groupe qui oeuvrent quotidiennement au bien-être
des résidents et de leurs familles.

Retrouvez le détail sur notre site internet 
www.residentiels.fr, dans la rubrique « Actualités ». 
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