ANNEXE 6/ LISTE DES ANIMATIONS PROPOSEES


Entrainement cérébral:

· Atelier mémoire: encadré par la psychologue (le lundi et le vendredi matin à 11h)

-Activités encadrées par l'Animatrice:

· Atelier Mimes: activité ponctuelle (activité organisée par l'animatrice)
· Jeux de Société (Belote, Baccalauréat, Scrabble, le Dictionnaire inversé, le Pendu...) encadrés par l’Animatrice et les Aides-Soignantes (au moins 2 fois par semaine)
· Création d'un CD et d'un Livret avec ''Lhômé'' slameur : 2 ateliers d'écriture organisés par la psychologue et l'animatrice
· Ateliers Souvenirs : séances encadrées par Mr Feutrie avec la coordination de la psychologue et l'animatrice (3 ateliers de 2h)

Culture:

· Conférences: évènement ponctuel animé par un intervenant extérieur (Pierre Lemoine)
· Cercle littéraire: lecture à voix haute encadrée par l'Association ''Culture et Bibliothèque pour tous'', chaque jeudi matin

-Activités encadrées par l'Animatrice:

· Bibliothèque: activité hebdomadaire proposée en relation avec la médiathèque
· Les News: lecture bihebdomadaire du Journal, suivie de commentaires avec les résidents
· Sortie cinéma: Sortie ponctuelle au cinéma CGR de Buxerolles
· Séance de console Wii: Activité ponctuelle sollicitant des qualités d'adresse avec challenge et remise de prix

Activités manuelles, artistiques:

		-Activités encadrées par l'Animatrice et les aides-soignantes:

· ''La Main Verte'': Activité saisonnière (plantation de pieds de tomate, mise en place de tuteurs, arrosage)
· Atelier photos: Activité ponctuelle (mise en place d'un pêle-mêle)
· Art floral: Activités ponctuelles en rapport avec un repas festif
· Arts Déco + Créatif + Plastique (Modelage)
· Atelier cuisine: bimensuel (avec l'aide de la cuisinière)
· Ça tricote: séance hebdomadaire en petit groupe et pratique individuelle en chambre
· Origami: initiation ponctuelle avec des bénévoles


Art de Vivre:

-Activités proposées par une auxiliaire de vie ou une aide-soignante:

· Pliage de serviettes, aide au nettoyage et rangement de la salle de restaurant
· Hôtellerie (entretien des gestes de la vie quotidienne: Dressage de la table, pliage des serviettes, …)


Citoyenneté:

· Semaine Européenne de réduction des déchets (SERD).
· Fête des Voisins: Evènement ponctuel durant lequel la Résidence reçoit ou visite un autre EHPAD autour d'une chorale et d'un goûter.
· Rencontre avec le Secours Populaire au mois de décembre: Confection d'une Hotte pour le don de Jouets.





Bien vivre:

· En aparté: Visite de Bénévoles les mardi et mercredi après-midi (Mme Ottaway, Mme Le Dompsure)
· Fête des anniversaires: animation encadrée par l'Animatrice le dernier vendredi du mois (cadeau personnalisé et gâteau d'anniversaire, selon le souhait du résidant)
· Office religieux: Cérémonie organisée par l'Aumônerie le deuxième mercredi du mois
· Projection de DVD: réalisée tous les dimanche après-midi par une aide-soignante
· Commission Animation: réunions semestrielles animées par l'animatrice et un référent de la Vie Sociale
· Commission des Menus: réunions trimestrielles animées par l'animatrice, un référent des cuisines et de la vie sociale de l'établissement
· Complicité Canine: Séance bimensuelle animée par Mme Dangier, intervenante extérieure
· Le Petit Journal trimestriel de la Résidence: élaboration d'articles reflétant les événements marquants de la Résidence (rédaction effectuée par la psychologue et l'Animatrice)
· Déjeuners: Festif et Thérapeutique: événements bimensuels


Ateliers Bien-Etre:

· Atelier Equilibre: le vendredi matin, encadré par l’ergothérapeute dans l'objectif de préserver et développer la mobilité
· Balnéo (Massage, Manucure): séances quotidiennes sur réservation encadrées par une aide-soignante
· Coiffure: prestation sur réservation réalisée par la coiffeuse, prestataire extérieure ayant lieu les lundi matin






Activités Physiques (Forme):

· Atelier Equilibre: Activité réalisée chaque vendredi matin avec l’ergothérapeute

-Activités organisées par l'Animatrice:

· Vit'Agile: Séance de Gymnastique individuelle personnalisée encadrée par l'Animatrice une à deux fois par semaine (l'activité ''Tous en Selle'' s'inscrit dans cette activité)
· Réveil Musculaire (balles sonores, petit ballon): séance hebdomadaire de Gymnastique collective (activité ludique)
· Jeux d'adresse (Jeux de cible, ''Chamboule tout''): séance hebdomadaire
· ''Tous en Selle'' (exercices de mobilité de bras et de jambes avec un ergocycle): séance hebdomadaire pouvant s'effectuer en binôme,
· La Pétanque: Activité estivale autour de la Résidence.


Rencontres intergénérationnelles:

-Activités encadrées par la psychologue et l'animatrice:

· La Crèche ''Les Polissons'': Sortie mensuelle en petit groupe, encadrée par l'Animatrice: Lecture à voix haute des résidents et partage d'un jus de fruit
· Le Centre de Loisirs de la Gibauderie: Mise en place d'ateliers et de rencontres ponctuels: (Crêpe Party, Galettes Frangipane,  Jeux de Société  et d'adresse, Kermesse à Agapanthe et Sortie des résidents pour le Carnaval
· Le Lycée Saint Jacques de Compostelle: Rencontre autour d'une Chorale avec Dégustation de Galette Frangipane, projet de réalisation d'un livret de recettes de cuisine.






Sorties:

-Activités encadrées par l'animatrice:

· Sortie en Forêt: activité  prévue à l'automne dans l'objectif de ramasser des châtaignes
· Sorties Equithérapie: activités organisées sur la période mai-juin et septembre-octobre sur une fréquence de 1 à 2 séances par mois au Club Hippique de Liniers: selon la thématique du jour sont proposés  la promenade en carriole, la rencontre avec le maréchal ferrant, le brossage des chevaux suivi d'une certaine convivialité autour d'un goûter
· Boutique : Sortie mensuelle au Centre Commercial ou au marché avec la ''pause-café''
· Sorties Piscine : Sortie mensuelle des résidents encadrée par l'ergothérapeute et une aide-soignante (ponctuellement avec l'animatrice) à la piscine de la Pépinière: prise de confiance, éveil musculaire, détente jacuzzi...            


Divertissement:

· Journées à thème organisées par la psychologue et l'animatrice (La fête de l’été , La fête de Noël, ...)
· Chorale: séance hebdomadaire ''orchestrée'' par une résidente, une aide-soignante et l'animatrice
· Spectacles: animation mensuelle effectuée par des intervenants extérieurs (Musiciens, Chanteurs, Danseurs, Magiciens...)

Services annexes:

· [bookmark: _GoBack]Exposition Vente de vêtements avec  ''La Maison des Séniors'' et L'établissement ''Ménard'' réalisée en moyenne 4 fois par an
· ''La Boutique'': mise en place d'une vitrine permettant aux résidents d'acheter différents produits.




