 (
PAR LA 
PSYCHOLOG
U
E
ATELIER DE STIMULATION COGNITIVE ET SENSORIELLE
Objectifs :
Stimuler et entretenir la mémoire émotionnelle et fonctionnelle, la communication, les sens, l’attention, l’orientation
Valoriser l’estime de soi, se rassurer sur ses capacités
Favoriser les relations sociales, éviter le repli sur soi
Tous les vendredis de 
10h30 à 11h00 & 
15 à 16h
)






 (
PAR LA 
PSYCHOMOTRI
CIENNE
ATELIERS DE MAINTIEN DES CAPACITES PSYCHOMOTRICES
 
Objectifs :
Soin thérapeutique 
à médiation corporelle
Ressentir
, 
se 
mouvoir, 
s’exprimer
Atelier « 
Souplesse
 » 
le 
mardi 9h30-10h30
Bains relaxants le jeudi matin de 9h30 à 11h30
.
)






 (
PAR L’
ERGOTHERAP
EUTE
C’est 
une 
thérapie par l'activité
 (ergon.= "travail"). 
Elle part du principe qu'agir est un besoin fondamental de l'être humain et que l'action possède des effets thérapeutiques favorables à la santé. 
L'ergothérapeute 
est char
gé d'améliorer ou de maintenir
 les capacités fonctionnelles et psychiques dans les activités quotidiennes. Il intervient pour pallier les déficits par du matériel adapté : aide-techniques comme pince à long manche, couverts adaptés.
.
. 
Et
 des aménagements de l'environnement. Il a aussi un rôle de prévention : escar
res, chutes
, positions vicieuses....par des adjonctions de coussins de positionnement, des chau
ssures correctes, des matelas.
)
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Présentation 
des activités proposées 
par l’établissement


 (
Association des résidents :
LES FONTAINES FLEURIES
)



 (
L’animation permet d’accompagner le résident pour maintenir le lien avec le monde extérieur,
préserver son autonomie physique et psychique, favoriser la valorisation de soi, susciter son plaisir et son bien-être 
tout en respectant les principes de bientraitance et d’humanitude
)

 (
AIDES 
SOIGNANTS
Manucure
LOTO le week-end 
tous les 2 mois
Blog
Atelier
 « A vos bijoux »
) (
Réalisation de projets : rencontres in
ter établissement, 
inter générationnelles
 et associatives.
Sorties à la journée avec 
piquenique
 ou restaurant
2 
Fêtes annuelles avec les familles
 
(
juin et décembre) 
) (
Quizz avec thématique
Biographie musicale
Groupe de parole avec thématique
Jeux de société
) (
Revue de presse
Activités manuelles avec thématique
Atelier Mosaïque
La guinguette
Chorale
Musique
Remue-méninges
Film
En alternance YOGA/POTERIE
) (
1 fois/mois
Chanteur
s
ou
Danseur
s
ou
Conteur
s
ou
Musicien
s
) (
Cinéma
Promenades au
x
 parc
s
Visites, expositions
Bibliothèque
Thés dansants
) (
HEBDOMADAIRES
) (
SORTIES
 et INTERVENANTS
Demi-journée
) (
OCCASIONNELLES
)
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