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JOURS
	ANIMATIONS
	HEURES
	LIEUX

	Lundi 1
	Epluchage de légumes
	10h00
	Coté jardin

	
	Gymnastique douce
	15h30
	Restaurant

	Mardi 2
	Lecture du journal
	11h00
	Coté jardin

	
	Chorale
	15h30
	Coté jardin

	Mercredi 3
	Bibliothèque avec Mme BELLON
	10h15
	Chez le résident

	
	Conteuse Suzanne et Mireille. Thème : Musique
	15h30
	Restaurant

	Jeudi 4
	Epluchage de légumes
	10h00
	Côté jardin

	
	Jeux de société
	15h30
	Accueil

	Vendredi 5
	Lecture de journal
	11h00
	Côté jardin

	
	Théâtre
	14h30
	Salon Bellecour

	
	Jeux de mémoire
	15h30
	Restaurant

	
	Tricot pour fête du quartier
	17h00
	Accueil

	Samedi 6
	Manucure
	15h30
	Accueil

	Dimanche 7
	Jeux de société
	15h30
	Accueil

	Lundi 8
	Epluchage des légumes
	10h00
	Côté jardin

	
	Commission des menus
	13h30
	Restaurant

	
	Crêpes party
	15h30
	Restaurant

	Mardi 9
	Lecture du journal
	11h00
	Côté jardin

	
	Vente de vêtements
	15h00
	Accueil

	
	Chorale
	15h30
	Restaurant

	Mercredi 10
	Travaux manuels
	10h00
	Côté jardin

	
	Cinéma, film à définir 
	15h00
	Restaurant

	Jeudi 11
	Epluchage des légumes
	10h00
	Côté jardin

	
	Messe
	15h30
	Restaurant

	Vendredi 12
	Lecture du journal
	11h00
	Côté jardin

	
	Jeux de mémoire
	15h30
	Salon télé

	Samedi 13
	Fête des familles
	12h00
	Restaurant

	Dimanche 14
	 Manucure
	15h30
	Accueil

	Lundi 15


	Epluchage de légumes
	10h00
	Côté jardin

	
	Italien
	14h30
	Salon télé

	
	Gymnastique douce
	15h30
	Restaurant

	Mardi 16
	Lecture du journal
	11h00
	Coté jardin

	
	Chorale
	15h30
	Restaurant

	Mercredi 17
	Travaux manuels
	10h00
	Coté jardin

	
	Atelier bien-être
	15h30
	Restaurant

	Jeudi 18
	Sortie Restaurant + visite Touroparc (pour les résidents inscrits)
	10h30
	Accueil

	
	Jeux de société
	15h30
	Restaurant

	Vendredi 19
	Epluchage de légumes
	11h00
	Côté jardin

	
	Lecture du journal
	11h00
	Coté jardin

	
	Répétition théâtre
	14h00
	Accueil

	
	Jeux de mémoire
	15h30
	Restaurant

	Samedi 20
	Manucure
	15h30
	Accueil

	Dimanche 21
	Repas à thème : « La zizique à papa »
	12h00
	Restaurant

	
	Jeux de société
	15h30
	Restaurant

	Lundi 22
	Epluchage de légumes
	10h00
	Côté jardin

	
	Pot d’accueil
	12h00
	Restaurant

	
	Commission des menus
	13h30
	Restaurant

	
	Guitare musique classique
	15h30
	Restaurant

	Mardi 23
	Lecture du journal
	11h00
	Coté jardin

	
	Chorale
	15h30
	Restaurant

	Mercredi 24
	Travaux manuels
	10h00
	Coté jardin

	
	Sortie guinguette résidence Caritas (pour les résidents inscrits)
	14h15
	Accueil

	
	Fête du jardin collectif
	15h00
	Jardin collectif

	Jeudi 25
	Epluchage de légumes
	10h00
	Coté jardin

	
	Voyage avec des instruments de musique
	15h30
	Restaurant

	Vendredi 26
	Lecture du journal
	11h00
	Coté jardin

	
	Sortie cinéma (pour les résidents inscrits)
	13h30
	Accueil

	Samedi 27
	Manucure
	15h30
	Accueil

	Dimanche 28
	Jeux de société 
	15h30
	Accueil

	Lundi 29
	Epluchage de légumes
	10h00
	Côté jardin

	
	Bibliobus 
	14h30
	Accueil

	
	Anniversaires de Mmes VEL, REGAIRAZ, MUNOZ, DUVER
	15h30
	Restaurant

	Mardi 30
	Lecture du journal
	11h00
	Coté jardin

	
	Chorale
	15h30
	Restaurant


ACTIVITES COTE JARDIN
(Pour les résidents inscrits)
	
	Matin (10h45)
	14h00-15h00

	Lundi


	Sortie ou Lecture du journal
ou Discussion
	Cuisine

salle Côté Jardin, rez-de-chaussée

	Mardi


	Sortie ou Lecture du journal
ou Discussion
	Lecture ou poésie
salle Côté Jardin, rez-de-chaussée

	Mercredi


	Sortie ou Lecture du journal
ou Discussion
	Chants ou Musique

salle Côté Jardin, rez-de-chaussée

	Jeudi


	Prévention de chutes

Relaxation

salle Animation, rez-de-chaussée
	Jeux de mémoire

salle Côté Jardin, rez-de-chaussée


	Vendredi


	Sortie ou Lecture du journal
ou Discussion
	Travaux manuels
salle Côté Jardin, rez-de-chaussée
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