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Un lieu de vie

dlliant confort et liberté

La résidence a pour ambition de répondre aux besoins

des personnes dépendantes ou désorientées, en leur assurant
les meilleures conditions d'accueil.

Elle comporte 60 logements: 35 F1 (22 m?, 22 F1 bis

(32 m?) et 3 logements pour couples (36 m?).

Disposant d'une terrasse ainsi que d’un vaste parc

facilement accessible et ombragé d'arbres centenaires,

elle offre aux résidents

un cadre de vie chaleureux
et paisible.

o Au rezdechaussée,

les résidents bénéficient
d'une grande salle a
manger climatisée, d'un
salon d'activités spacieux
et d’un petit salon
bibliothéque.

La qualité

Pun chez-soi

o Les logements.

Confortables et lumineux,

ils se composent d'une

chambre équipée d’un grand

placard, d’une salle

d’eau adaptée avec douche

et w.c., d'une prise TV,

de deux prises téléphone

N et d'un systéme d'appel
d'urgence. Dans sa chambre,
le résident peut recréer

_un univers familier ef
chaleureux, en apportant
son mobilier et ses objets
personnels.

o La restauration. Gourmandise et diététique n’étant pas
incompatibles, AREPA veille & la qualité et & la variété des menus.
Elaborés par une diététicienne et modulables en fonction des
régimes particuliers, ils sont fabriqués sur place de maniére
traditionnelle.

Un espace « invités » accueille les familles et les amis des résidents
lorsqu'ils le souhaitent.
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Un
adapté a c

e Le projet

un

d'accompagnement
individualisé. |l est
la référence pour
tous les intervenants
de I'établissement
et a pour vocation
I'accompagnement
au quotidien de la '
personne dans le -
respect de son individualité et de son intimité au cceur
d’une vie communautaire sereine.

o La prise en charge médicale. Elle est assurée par le
médecin traitant du résident. Le médecin coordonnateur-
gériatre de I'établissement est chargé de |'organisation et

de la qualité des soins. Une équipe paramédicale assure
le service de soins 24h/24, 7/7.
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Les activits
au coaur du quotidien

En qualité d’habitants de Méréville, les résidents ont accés
aux équipements de la ville et des associations, ainsi
qu’aux manifestations qu’elles organisent. Les activités sont
destinées a favoriser le «vivre ensemble » des résidents,

tout en respectant leurs godts et leurs souhaits.

e la résidence propose des animations variées : chant,
atelier mémoire, console Wii, bibliothéque, journal, atelier
découverte sensorielle, conférences voyages et découvertes,
atelier thédtre, rencontres intergénérationnelles, gymnastique
douce, afelier d'esthétique.

e Tous les jours en fin de matinée (sauf le mercredi),

les activités se déclinent en petits groupes & destination des
personnes désorientées et/ou en perte d’autonomie.

e Une fois par semaine, le salon de coiffure recoit les
résidents sur rendezvous. Une boutique est & leur disposition.
eLa résidence est ouverte au culte.
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Bienvernue aux familles
et aux bénévoles

Familles et amis des résidents sont les bienvenus.

Ils soutiennent le lien entre le résident et les équipes et
contribuent & une
meilleure connaissance de
la personne accueillie.
Une chambre d’accueil
est & leur disposition.

Sur décision du
responsable
d’établissement,

’ la présence de bénévoles
est encouragée.

-

L'établissement est conventionné au titre de I’APL
et habilité a I'aide sociale.

Un tournebride désignait autrefois une auberge sur
une route fréquentée ob avaient coutume de s'arréfer
les voyageurs.
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Par la route
A partir du boulevard périphérique, prendre |'autoroute A6,
direction Lyon puis Bordeaux-Nantes. Prendre ensuite la N 20,
direction Etampes jusqu’a la sortie Monnerville, puis direction Méréville.
La résidence se trouve a |'entrée de Méréville.

Par le RER

Prendre la ligne C jusqu’a la gare d’Etampes, puis le car.
Par le car "
A partir d’Etampes :
Renseignements au 02 38 53 94 75 - Cars Dunois
A partir de Paris, place Denfert-Rochereau:

Renseignements au 01 69 46 69 01 - C.E.A. Transports
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arepa

Association des Résidences pour Personnes Agées
60, rue Etienne Dolet, 92245 Malakoff cedex
Tél.: 01 40 92 51 00 - Fax: 01 46 55 21 05

Email : com@arepa.org - www.arepa.org

En 2009, AREPA gére 43 logementsfoyers et 26 établissements
pour personnes &gées dépendantes.

Résidence
B Toumebride

.

résidences pour personnes

association des

10, rue du Général de Gaulle
91660 Méréville

Tél.: 01 64 95 16 33

Fax: 01 64 95 15 89

Email : ehd.mereville@arepa.org

Etablissement
d’hébergement

pour personnes dgées
dépendantes (ehpad)



